Selbstbewusstsein und Kommunikation

Profil zeigen

Manchmal brauchen wir eine Talsohle,
um zu erkennen, dass es unsere innere
Einstellung ist, die uns bremst und
blockiert.

Meist sind wir erst dann bereit, dagegen
zu steuern. Anders zu denken und zu
handeln, die Perspektive zu andern.

Die oft vorhandene innere Haltung, dass
das Leben ,hart und schwer” oder
auBerhalb der eigenen Gestaltung sein
soll, wollen SIE nicht langer akzeptieren.
Es darf auch leichter gehen auf dem Weg
in eine erflllte Zukunft!
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Themen & Inhalte

Die gedanklichen Bedingungen fiir mehr Selbstbewusstsein

Sie erfahren, wie negative und positive Energien funktionieren - und wie Sie an
Ihnen personlich wirken. Mit Hilfe eines einleuchtenden, einfach und klar
aufgebauten Energiemodells werden Sie angeregt, |hr eigenes Leben hinsichtlich
der Begriffe ,Minus” und Plus” zu durchleuchten.

Ihr Denken, Handeln und Fiihlen tragen maRgeblich dazu bei, die eigene
Gegenwart und Zukunft zu gestalten. Denn jede Ursache, die wir jetzt setzen,
wirkt — die Frage ist nur, wie! Gemeinsam arbeiten wir an Maoglichkeiten, wie Sie
sich im Alltag immer wieder in eine positive Verfassung bringen kénnen. Mit
,Erste-Hilfe-Vorschlagen” fir kritische oder problematische Lebenslagen meistern
Sie Hirden und Hindernisse leichter, einfacher und schneller.

Sie ergreifen die Initiative, arbeiten an sich selbst, an lhrer inneren Einstellung,
Ubernehmen Verantwortung und erreichen damit mehr Qualitdat in allen
Lebensbereichen.

Kommunikation, Korpersprache, Konfliktlosung

Ob verbal oder non-verbal: Alles, was Sie aussenden, kommt zu lhnen zuriick!
Kommunikation, Korpersprache und Konfliktlosung im Kontext meiner Arbeit
bedeutet: Menschen ,typgerecht” wahrnehmen, sie verstehen und
wertschatzend ansprechen. Denn wir haben verlernt, dass wir uns life und echt
auf unser Gegenuber einlassen. Dabei ist der Eindruck, den unser Gegenlber bei
uns hinterlasst, wertvoller Ausdruck seiner Personlichkeit.

Mogliche Themen nach Ihrem Briefing:
® Personlichkeit: Wie nehmen wir Menschen wahr?

e Wie hdangen Innen und AufSen zusammen?
¢ Welche Informationen lesen Sie im Gesicht und am Korper?
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Themen & Inhalte

e Was bedeutet das fir Sie im Umgang mit lhren ,,Sparringspartnern®?

e Sender und Empfanger: Wie Ubermitteln Sie |hre Nachrichten klarer,
freundlicher, wertfreier?

e Geflihls- und Beziehungsebene: Die Reaktionen und Geflihle anderer nicht
personlich nehmen

e Warum Fragen stellen und wie?

e Was bringt es, hoflich zu bleiben —auch wenn es schwer fallt?

e Reden und Zuhoren, aber mit Respekt und Verstandnis!

e Praktische Ubungen zu Konflikt- und Problemgesprichen: Situationen aus
Ihrem Alltag positiv auflosen lernen

e Gesprachskiller: erkennen und vermeiden u.v.a.m.

e emotionale Reizworter: erkennen und vermeiden

e Weichzeichner vermeiden

® Positiv formulieren lernen

¢ Menschen im Gesprach fihren mit dem Woértchen ,, lieber”

® Paraphrasieren
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Mein Angebot fiir Sie:

Die Lange lhrer Beratung hangt ab von den Inhalten, die wir in einem
Briefing vorher genau besprechen. In der Regel benétigen wir flir den
beschriebenen Beratungsrundlauf ca. 10 Stunden.

Ihre Investition betragt Euro 90-- zzgl. MwSt. pro Stunde a 60 Minuten.
Mein Angebot versteht sich als Kostenrahmen und ist frei bleibend. Sollten
sich in gegenseitigem Einvernehmen Anderungen ergeben, die den oben

genannten Zeitumfang betreffen, so entsteht ein veranderter Kostenrahmen
und das Angebot wird entsprechend angepasst.

Ich freue mich auf Siel
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Uber Stephanie Palm

Stephanie Palm ist erfahrene Expertin
fir Image, Stil und Personlichkeit. Fur
Endverbraucherinnen und Berater-
Innen entwickelt sie professionelle
Produkte rund um das Thema ,Stil &
Wirkung®.

Sie erarbeitet mit Privatpersonen
individuelle Konzepte fiir Auftreten,
Aussehen und Outfit. Daneben textet
sie lebendige, personlichkeitsorien-
tierte Webseiten flur Selbstandige.
AuBerdem vermittelt sie als Trainerin
das Zusammenspiel von innerer
Haltung, &uBerem Erscheinungsbild
und Wirkung auf andere.

Mit ihren Beratungsschwerpunkten
,Sichtbar werden”, , TYPisch ICH: Personlichkeit zeigen!” und ,Image und
Profil fur lhren Erfolg” ist sie seit 1995 erfolgreich tatig als Image- und
Typberaterin. Seither schatzen ihre Klientinnen und Seminarteilnehmerinnen
ihre anschauliche, sympathische Art und beschreiben ihr Vorgehen als
erfrischend, offen und zielfihrend zugleich.

"
!

Die Begeisterung fiir ihre Themen, Menschen und Sprache verbindet sie seit
2004 in ihren Bichern.Ndhere Informationen zu ihrer Tatigkeit als
Typberaterin, ihren Projekten und ihrem Werdegang sehen Sie unter
www.profil.stephanie-palm.de und ihren Internetseiten:

www.stephanie-palm.de
www.typisch-ich.com
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